
SMALL GROUP DISCUSSION GUIDE 
Para sa tibuok semana, Mayo 14-20, 2023 

“TALAN-AWON GIKAN SA KWEBA” 
- - - - - - - - - - - - - - - 

 

ALANG SA PAGSUGOD 
Ngadto sa facilitator: Gamita kini nga seksyon sa pagpaila sa hilisgutan. Kon mahimo, 
paghatag ug mubo nga recap sa sermon. 
 
Pagpaambit og usa ka halandumon nga punto, usa ka espirituhanon nga leksyon, usa 
ka personal nga aplikasyon, usa ka pangutana, o usa ka butang nga nakahagit kanimo 
gikan sa wali sa miaging Domingo. 
 
Nakatago ka na ba og maayo ug usa ka butang nga bisan ikaw naglisod na pagpangita 
niini sa ulahi? Unsa man kini nga butang ug nakit-an ba nimo? 
 

DISCUSSION SA GRUPO  
Basaha 1 Samuel 22:1-5 
1. Unsang mga emosyon sa imong hunahuna ang tingali nasinati ni David sa dihang 

siya miabut sa langob sa Adulam? Makarelate ka ba sa pagbati ni David sa pag-
inusara ug pagkahuyang niini nga tudling? Giunsa nimo nga nasinati ang susama 
nga mga pagbati sa imong kaugalingong kinabuhi? 

 
 
2. Kinsa ang mga tawo nga miduyog kang David sa langob, ug unsay ilang mga 

katarongan sa pagbuhat niana? Sa unsang paagi nga ang ilang gipaambit nga mga 
kasinatian, mga hagit, ug pagtuo nakatampo sa ilang panaghiusa ug katuyoan? Sa 
unsa nga paagi nga kamo nakahimo sa pagpakita sa mga katuyoan sa Dios isip usa 
ka bahin sa komunidad sa mga magtotoo sa paggamit sa inyong mga gasa, mga 
pagbati, ug mga kapanguhaan sa paglig-on ug pagdasig sa uban? 

 
 

3. Basaha ang Mga Salmo 142. Sa unsang paagi kini nga salmo nagtudlo kanato 
mahitungod sa gahum ug importansya sa tinud-anay nga pag-ampo sa atubangan 
sa Dios? Makapaambit ka ba og bisan unsang personal nga mga kasinatian diin 
nakakaplag ka og kahupayan, giya, o kahupayan pinaagi sa pagbubo sa imong 
kasingkasing ngadto sa Dios? 

 
 

4. Basaha ang Mga Salmo 57. Sa unsang paagi kini nga salmo naghagit sa atong 
pagsabut sa pagsimba ug pagpasalamat, ilabina taliwala sa lisud nga mga 
kahimtang? Nagtuo ka ba sa importansya sa personal ug corporate nga pagsimba? 
Unsa ang hitsura niini sa imong kinabuhi karon? Ipaambit ang piho nga mga praktis 
nga imong gibuhat. 

 
 

5. Sa Salmo 57 ug 142, si David nagtawag sa Diyos nga iyang dalangpanan. Unsay 
kahulogan sa pagkahimong dangpanan sa Diyos? Aduna bay bisan unsa nga mga 
babag o mga babag nga makapugong kanimo sa hingpit nga pagdawat sa Dios 
ingon nga imong dalangpanan? Aduna bay piho nga mga batasan o panghunahuna 
nga kinahanglan nimong biyaan nga mahimong makapugong kanimo sa pagsalig sa 
Diyos? 

6. Unsay pasabot sa “pagsandig sa Dios lamang”? Sa unsang paagi kini nga konsepto 
lahi sa pagsalig sa atong kaugalingong kusog o pagpangita og suporta gikan sa 
ubang mga tinubdan? Makapaambit ka ba ug bisan unsang personal nga mga 
kasinatian diin imong nakat-unan ang importansya sa pagsalig sa Dios lamang? 

 
 

7. Unsa nga (mga) pagtulon-an gikan niini nga serye hangtod karon ang 
nakapainteres, nakakuha sa imong atensyon o yano nga nakigsulti sa imong 
kinabuhi? Ipaambit kini sa grupo. 
 

SUNOD NGA MGA LAKANG 
 Kung ang Dios ra ang anaa kanimo, naa nimo ang tanan nga imong gikinahanglan. 

❑ Akong ugmaron ang usa ka batasan sa pagpangita sa Dios. 
❑ Dili ako moundang sa pagsalig sa Dios ug mosalig ako kaniya ingon nga iyang 

dalangpanan. 
❑ Akong simbahon ang Dios bisan sa panahon sa kasamok ug lisud nga mga 

kahimtang. 
❑ Sama ni David, akong sundon ang iyang paggiya ug ibutang ang akong 

kasingkasing sa pagdayeg sa Dios. 
 Ayaw kalimot sa: 

❑ Pag-agi sa mga debosyonal kada adlaw niining semanaha. 
❑ Pagbaton ug regular nga adlaw-adlaw nga oras sa pag-ampo ug pagbasa sa 

Pulong sa Diyos. 
 
 

ALANG SA PAGTAPOS 
Tapusa ang sesyon pinaagi sa paggahin og panahon sa pag-ampo alang sa usag usa. 
Ikonsiderar ang mosunod samtang mag-ampo ka: 
 

• Pag-ampo alang sa usa ka kasingkasing nga dili gayud mohunong sa pagsalig sa 
Dios, nagsalig ug nagdepende kaniya ug nagtinguha sa pagdayeg kaniya. 

• Pag-ampo alang sa mga relasyon nga motubo uban sa ubang mga sumusunod ni 
Kristo, nga kamo magdasig ug mag-atiman sa usag usa. 

• Pag-ampo alang sa imong wala pa naluwas nga pamilya, mga higala, ug mga 
minahal. 

• Pag-ampo alang sa proteksyon, probisyon, pag-ayo ug kahupayan alang sa tanan 
nga nag-antus sa pisikal, emosyonal, mental ug espirituhanong kasakit. 

 

BIBLE READING GUIDE 
May 15 Psalms 142 
May 16 Psalms 57 
May 17 1 Peter 5:5-9 
May 18 Psalms 4 
May 19 Psalms 31 
May 20 2 Chronicles 5 
May 21 1 Samuel 24 


