
SMALL GROUP DISCUSSION GUIDE 
Para sa tibuok semana, Hunyo 25-Hulyo 1, 2023 

“EFESO: ANG IGLESIA NGA NAWAD-AN SA GUGMA” 
- - - - - - - - - - - - - - - 

 

ALANG SA PAGSUGOD 
Ngadto sa facilitator: Gamita kini nga seksyon sa pagpaila sa hilisgutan. Kon mahimo, 
paghatag ug mubo nga recap sa sermon. 
 
Pagpaambit og usa ka halandumon nga punto, usa ka espirituhanon nga leksyon, usa 
ka personal nga aplikasyon, usa ka pangutana, o usa ka butang nga nakahagit kanimo 
gikan sa wali sa miaging Domingo. 
 
Nagtuo ka ba sa love at first sight? Ngano o ngano nga dili? 
 

DISCUSSION SA GRUPO  
Basaha Pinadayag 2:1-7 
 
1. Unsay dalaygon nga mga hiyas sa simbahan sa Efeso nga gihisgotan sa Pinadayag 

2:1-7, ug sa unsang paagi atong maaplikar ang maong mga hiyas sa atong 
kaugalingong mga simbahan karon? 
 

2. Gidayeg ni Jesus ang simbahan sa Efeso tungod sa ilang paghago, paglahutay, ug 
pagsalikway sa daotan ug bisan pa niana giatubang usab niya sila sa pagbiya sa 
ilang unang gugma. Sa unsang mga paagi ang simbahan sa Efeso tingali mibiya sa 
ilang unang gugma? Unsaon nato nga malikayan ang paghimo sa samang sayop? 
 

3. Pamalandungi ang mga hagit ug tentasyon nga giatubang sa simbahan sa Efeso. 
Sa unsang mga paagi nga kini nga mga hagit nagsalamin sa atong masugatan sa 
atong kaugalingon nga mga simbahan ug personal nga mga kinabuhi, ug unsaon 
nato nga matinud-anon kita sa paglawig niini? 
 

4. Sa unsang paagi nga ang buhat sa paghinumdom sa Dios makaimpluwensya sa 
atong panglantaw sa kinabuhi, katuyoan, ug kahulogan? Pamalandungi ang mga 
gutlo sa imong kinabuhi nga gibati nimo nga layo sa Dios. Sa unsang paagi nga ang 
paghinumdom sa iyang presensya ug mga saad nakapabalik nimo sa usa ka dapit 
sa koneksyon ug pagsalig? 
 

5. Unsa ang kahulugan sa paghinulsol nganha kanimo? Sa unsa nga paagi kita 
makaugmad og postura sa kasingkasing sa padayon nga paghinulsol, dili lamang 
isip usa ka higayon nga panghitabo apan isip usa ka padayon nga praktis sa atong 
panaw sa pagtuo? 
 

6. Gipasidan-an ni Jesus ang simbahan sa Efeso nga kon dili sila maghinulsol ug 
mobalik sa ilang unang gugma, iyang kuhaon ang ilang tangkawan, nga nagsimbolo 
sa pagtangtang sa ilang impluwensya ug presensya. Sa unsang paagi kini nga 
pasidaan magamit kanato karon isip mga indibidwal ug isip usa ka simbahan? Unsa 
ang gitudlo niini kanato mahitungod sa kamahinungdanon sa pagpabilin nga lagsik 
ug buhi ang atong gugma kang Kristo? 
 
 

7. Aplikasyon. Unsaon nato pagpalambo ang balanse tali sa pag-alagad ug 
pagtrabaho alang kang Kristo samtang nagmentinar usab ug lawom ug suod nga 
relasyon uban kaniya? Ipaambit ang tinuod, praktikal nga mga paagi nga nahimo 
nimo kini o gibuhat nimo kini. 
 

SUNOD NGA MGA LAKANG 
Ang pinakamaayong paagi sa paghigugma kang Jesus mao ang paghigugma kang 
Jesus sa labing maayo. 
❑ Akong mahinumduman ang akong unang gugma. 
❑ Naghinulsol ko sa akong katagbawan ug kakulang sa debosyon alang kang 

Kristo. 
❑ Mobalik ako ug sugdion pag-usab ang akong gugma alang kang Jesus.  

 
Ayaw kalimot sa: 
❑ Pag-agi sa mga debosyonal kada adlaw niining semanaha. 
❑ Pagbaton ug regular nga adlaw-adlaw nga oras sa pag-ampo ug pagbasa sa 

Pulong sa Diyos. 
 
 

ALANG SA PAGTAPOS 
Tapusa ang sesyon pinaagi sa paggahin og panahon sa pag-ampo alang sa usag usa. 
Ikonsiderar ang mosunod samtang mag-ampo ka: 
 

• Pag-ampo alang sa usa ka bag-o nga gugma alang sa Dios, paghinumdom sa imong 
unang gugma alang kaniya. 

• Pag-ampo alang sa kaalam sa paghimo og maalamon nga mga pagpili sa panalapi 
nga nahiuyon sa kabubut-on sa Dios. Pag-ampo alang sa mga relasyon nga motubo 
uban sa ubang mga sumusunod ni Kristo, nga kamo magdasig ug mag-atiman sa 
usag usa. 

• Pag-ampo alang sa imong wala pa naluwas nga pamilya, mga higala, ug mga 
minahal. 

• Pag-ampo alang sa proteksyon, probisyon, pag-ayo ug kahupayan alang sa tanan 
nga nag-antus sa pisikal, emosyonal, mental ug espirituhanong kasakit. 

 

BIBLE READING GUIDE 
Hunyo 26 Pinadayag 1 
Hunyo 27 Pinadayag 2:1-7 
Hunyo 28 Salmo 122 
Hunyo 29 Mateo 5:13-16 
Hunyo 30 Salmo 103 
Hulyo    1 Lucas 22:14-23 
Hulyo    2 Pinadayag 2:8-11 
 


