
SMALL GROUP DISCUSSION GUIDE 
Para sa tibuok semana, Nobyembre 13-19, 2023 

“UNSA ANG ATONG LABAW NGA GIKINAHANGLAN” 
- - - - - - - - - - - - - - - 

 

ALANG SA PAGSUGOD 
Ngadto sa facilitator: Gamita kini nga seksyon sa pagpaila sa hilisgutan. Kon mahimo, 
paghatag ug mubo nga recap sa sermon. 
 
Pagpaambit og usa ka halandumon nga punto, usa ka espirituhanon nga leksyon, 
usa ka personal nga aplikasyon, usa ka pangutana, o usa ka butang nga nakahagit 
kanimo gikan sa wali sa miaging Domingo. 
 
Unsang pagdasig ang imong ihatag sa imong nangaging kaugalingon? 
 

DISCUSSION SA GRUPO  
Basaha Mga Taga-Efeso 3:14-21 
 
1. Sa unsang paagi moduol ka sa Diyos diha sa pag-ampo, ug unsay kahulogan 

alang kanimo sa pagyukbo atubangan sa Amahan, sumala sa gihisgotan sa 
bersikulo 14? Kon ang Diyos motan-aw sa kasingkasing (1 Samuel 16:7), 
importante ba ang atong postura sa pag-atubang kaniya? Ngano o ngano nga 
dili? 
 

2. Si Pablo nag-ampo alang sa mga magtotoo nga malig-on uban sa gahum pinaagi 
sa Balaang Espiritu. Unsang matanga sa kusog sa imong hunahuna ang giampo 
ni Pablo dinhi? Hunahunaa ang mga paagi diin ikaw misulay sa pagsalig sa 
imong kaugalingon nga kusog. Unsaon nimo pagbalhin sa imong focus sa 
pagsalig sa gahum sa Dios hinoon? 
 

3. Unsa ang gipasabut sa dihang si Pablo naghisgot bahin ni Kristo nga nagpuyo sa 
atong kasingkasing sa magtotoo? Unsaon nimo paghimo og luna sa imong 
kasingkasing para si Kristo anaa sa panimalay sa imong kasingkasing? Unsa 
nga habit, batasan o pagbag-o sa kinaiya ang mahimo nimong ugmaron aron kini 
mahitabo? 
 

4. Sa bersikulo 18-19, si Pablo naghisgot bahin sa gilapdon, gitas-on, gihabogun, 
ug giladmon sa gugma ni Kristo. Posible ba nga masinati ug masabtan ang 
kadako sa gugma sa Diyos? Sa unsang mga paagi nga kini nga panan-aw 
makaapekto sa paagi sa imong pagkinabuhi ug sa imong panan-aw sa 
kalibutan? 
  

5. Makapaambit ka ba og personal nga pagpamatuod o istorya diin imong nasinati 
ang Dios nga nagbuhat og labaw pa sa imong gilauman o mahunahuna? Sa 
unsang paagi nga ang ingon nga mga kasinatian makahatag og gahum kanimo 
sa pag-atubang sa mga hagit sa kinabuhi uban ang pagsalig? 
 

6. Unsaon nimo pag-personalize ang pag-ampo ni Pablo alang sa imong 
kaugalingong kinabuhi ug espirituhanong panaw? Giunsa nimo pag-ila tali sa 

personal nga mga tinguha ug sa mas dakong katuyoan sa Dios diha sa imong 
mga pag-ampo ug mga desisyon? 

 
 

SUNOD NGA MGA LAKANG 
20 Ug ngadto kaniya, nga pinaagi sa gahom nga naglihok sulod kanato 

makahimo ug labaw pa gayod kay sa tanan natong gipangayo ug gihunahuna, 
21 kaniya maanaa ang himaya diha sa iglesia ug diha kang Cristo Jesus ngadto 

sa tanang mga kaliwatan hangtod sa kahangtoran. Amen. 
Mga Taga-Efeso 3:20-21 

❑ Mangita ko sa kusog sa Balaang Espiritu. 
❑ Akong himoon si Kristo nga puloy-anan sa akong kasingkasing. 
❑ Akong tinguhaon nga makagamot ug maestablisar sa gugma sa Dios. 
❑ Mosalig ko sa dili masukod nga gahum sa Dios nga mopanglihok kanako. 

 
Ayaw kalimot sa: 
❑ Pag-agi sa mga debosyonal kada adlaw niining semanaha. 
❑ Pagbaton ug regular nga adlaw-adlaw nga oras sa pag-ampo ug pagbasa sa 

Pulong sa Diyos. 
 

ALANG SA PAGTAPOS 
Tapusa ang sesyon pinaagi sa paggahin og panahon sa pag-ampo alang sa usag 
usa. Ikonsiderar ang mosunod samtang mag-ampo ka: 
 

• Pag-ampo sa pagpangita og dugang kon unsa ang gitinguha sa Dios alang kanimo 
labaw pa sa imong gitinguha alang sa imong kaugalingon. 

• Pag-ampo alang sa mga relasyon nga motubo uban sa ubang mga sumusunod ni 
Kristo, nga kamo magdasig ug mag-atiman sa usag usa. 

• Pag-ampo alang sa imong wala pa naluwas nga pamilya, mga higala, ug mga 
minahal. 

• Pag-ampo alang sa proteksyon, probisyon, pag-ayo ug kahupayan alang sa tanan 
nga nag-antus sa pisikal, emosyonal, mental ug espirituhanong kasakit. 

 

BIBLE READING GUIDE 
Nobyembre 6  Mga Taga-Efeso 2:11-22 
Nobyembre 7  Mga Taga-Roma 3:1-13 
Nobyembre 8  Mga Taga-Efeso 3:14-19 
Nobyembre 9  1 Juan 4:7-21 
Nobyembre 10  Mga Taga-Efeso 3:20-21 
Nobyembre 11  Juan 1:6-13 
Nobyembre 12  Mga Buhat 9:1-9 


