
SMALL GROUP DISCUSSION GUIDE 
Para sa tibuok semana, Disyembre 3-9, 2023 

“HIMOA NGA MAHINONGDANON ANG IMONG KINABUHI” 
- - - - - - - - - - - - - - - 

 

ALANG SA PAGSUGOD 
Ngadto sa facilitator: Gamita kini nga seksyon sa pagpaila sa hilisgutan. Kon mahimo, 
paghatag ug mubo nga recap sa sermon. 
 
Pagpaambit og usa ka halandumon nga punto, usa ka espirituhanon nga leksyon, 
usa ka personal nga aplikasyon, usa ka pangutana, o usa ka butang nga nakahagit 
kanimo gikan sa wali sa miaging Domingo. 
 
Unsa ang labing dako nga surpresa (positibo o negatibo) nga nahitabo kanimo 
karong tuiga? 
 

DISCUSSION SA GRUPO  
Basaha Mga Taga-Efeso 5:15-17 
 
1. Unsa ang gipasabut sa paglakaw nga maalamon sa konteksto sa imong adlaw-

adlaw nga kinabuhi? Unsa ang pipila ka mga hagit nga giatubang sa mga 
magtotoo sa paghimo og maalamon nga mga pagpili? Sa unsang paagi ang 
paglakaw sa kaalam makaapekto sa imong paghimog desisyon ug pakig-uban sa 
uban? 
 
 

2. Unsa nga mga aplikasyon ang mosantop sa imong hunahuna samtang imong 
ikonsiderar ang bersikulo 16? Sa unsang paagi ang mga magtutuo mahimong 
intensyonal bahin sa paggamit sa ilang oras sa maalamon nga paagi ug 
mahimong alerto sa mga oportunidad nga moabut? Ngano nga si Pablo 
naghisgot ug “daotan nga mga adlaw” ingong rason? 
 
 

3. Sa unsang mga paagi nga ang atong inadlaw-adlaw nga mga pagpili ug mga 
lihok makapadayag sa atong pagsabut sa kabubut-on sa Dios? Imo bang giuna 
ang kabubut-on sa Dios kay sa imong kaugalingong mga tinguha ug mga plano? 
Unsa nga mga batasan o mga disiplina ang makatabang kanimo sa pag-ugmad 
sa usa ka panghunahuna nga padayong nangita sa kabubut-on sa Dios? 
 
 

4. Sa unsang paagi ang kaalam makatabang sa usa ka Kristohanon sa paglikay 
nga malingla sa kalibotanong mga ideolohiya ug mga prinsipyo? Ang pagkapuno 
ba sa Espiritu adunay kalabotan sa paglakaw nga maalamon (cf Efeso 5:18)? 
Unsa ang posibleng mga sangputanan sa dili paglakaw nga maalamon? 
  
 

5. Hisguti ang proseso sa pagtimbang-timbang ug paghimog mga prayoridad 
sumala sa Efeso 5:15-17. Sa unsa nga paagi ang mga magtotoo makasiguro nga 
ang ilang mga prayoridad nahiuyon sa mga katuyoan sa Dios? 
 

 
6. Ipaambit ang usa ka personal nga kasinatian diin imong gipangita ang kabubut-

on sa Dios ug gitultolan ka niya. Giunsa kini nimo paghimo? Unsang mga 
sukdanan sa Bibliya ang imong gigamit nga naghatag kanimo ug pagsalig nga 
imong gibuhat ang kabubut-on sa Diyos? 
 

7. Gipuhunan ba nimo ang imong kinabuhi alang sa kahangturan? Sa unsang 
paagiha? 

 

SUNOD NGA MGA LAKANG 
Kung nakaila ka ni Jesus, nahibal-an nimo kung unsa ang gipasabut sa 
pagpasaylo, ug aduna ikay gahum sa pagpasaylo.  
❑ Magkinabuhi ako nga mainampingon ug maalamon nga adunay panglantaw 

sa unsay importante sa Diyos. 
❑ Likayan nako ang pag-usik sa panahon ug kusog sa walay pulos nga mga 

kalihokan nga wala magpasidungog sa Dios. 
❑ Magmaalerto ko sa pagpahimulos sa mga oportunidad nga giablihan sa Dios 

sa akong kinabuhi. 
❑ Ako mahimong sensitibo sa pagsunod sa giya sa Balaang Espiritu tungod sa 

“daotan nga mga adlaw.” 
❑ Akong tinguhaon nga masabtan ang kabubut-on sa Diyos pinaagi sa 

pagtuon sa Bibliya, pag-ampo ug tambag gikan sa diyosnong mga 
Kristohanon. 

❑ Akong tumanon ang kabubut-on sa Dios. 
 

Ayaw kalimot sa: 
❑ Pag-agi sa mga debosyonal kada adlaw niining semanaha. 
❑ Pagbaton ug regular nga adlaw-adlaw nga oras sa pag-ampo ug pagbasa sa 

Pulong sa Diyos. 
 

ALANG SA PAGTAPOS 
Tapusa ang sesyon pinaagi sa paggahin og panahon sa pag-ampo alang sa usag 
usa. Ikonsiderar ang mosunod samtang mag-ampo ka: 
 

• Pag-ampo alang sa personal nga kabag-ohan aron mahimo ang imong kinabuhi 
nga hinungdanon alang kang Jesus. 

• Pag-ampo alang sa mga relasyon nga motubo uban sa ubang mga sumusunod ni 
Kristo, nga kamo magdasig ug mag-atiman sa usag usa. 

• Pag-ampo alang sa imong wala pa naluwas nga pamilya, mga higala, ug mga 
minahal. 

• Pag-ampo alang sa proteksyon, probisyon, pag-ayo ug kahupayan alang sa tanan 
nga nag-antus sa pisikal, emosyonal, mental ug espirituhanong kasakit. 
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