
SMALL GROUP DISCUSSION GUIDE 
Para sa tibuok semana, Pebrero 19-25, 2024 

“MGA GASA SA DIOS: MAPASALAMATON O 
MAGBAGULBOL” 

- - - - - - - - - - - - - - - 
 

ALANG SA PAGSUGOD 
Ngadto sa facilitator: Gamita kini nga seksyon sa pagpaila sa hilisgutan. Kon mahimo, 
paghatag ug mubo nga recap sa sermon. 
 
Pagpaambit og usa ka halandumon nga punto, usa ka espirituhanon nga leksyon, 
usa ka personal nga aplikasyon, usa ka pangutana, o usa ka butang nga nakahagit 
kanimo gikan sa wali sa miaging Domingo. 
 
Aduna bay talagsaon nga pagkaon nga imong nakita sa TV o nabasa nga gusto 
nimong sulayan? Unsa ni ug ngano? 
 

DISCUSSION SA GRUPO  
Basaha Exodo 16 
 
1. Basaha ang Exodo 14:11-12; 15:22-24; 16:2-3. Unsa sa imong hunahuna ang 

hinungdan ngano nga ang mga Israelita nagpadayon sa pagbagulbol? Unsaon 
nimo paghulagway ang paagi sa ilang pagpahayag sa ilang kasuko? Unsa sa 
imong hunahuna ang (mga) hinungdan sa ilang pagreklamo? 

 
 

2. Unsa ka paspas ang pagkalimot sa mga Israelinhon sa pagluwas sa Diyos gikan 
sa Ehipto ug human nagbagulbol? (b. 1-3) Sa unsang paagi kini nalangkit sa 
imong kaugalingong panaw sa pagtuo? Nagduhaduha ka na ba sa tagana sa 
Diyos sa malisod nga mga panahon? Pagpaambit og usa ka kasinatian o usa ka 
pagpamatuod. 

 
 

3. Unsay tubag sa Diyos sa mga reklamo sa mga Israelinhon? Unsay gitudlo 
kanato sa iyang tubag mahitungod sa iyang kinaiya ug sa iyang gipaabot sa 
iyang katawhan? 
 

 
4. Hunahunaa ang kamahinungdanon sa paghatag sa Dios og mana matag adlaw 

alang sa mga Israelita. Sa unsang paagi kini nagpasiugda sa atong pagsalig sa 
padayon nga tagana sa Diyos? Unsa ang kamahinungdanon sa pagtudlo ni 
Jesus mahitungod sa pagsalig sa Dios alang sa inadlaw-adlaw nga pan sa 
Mateo 6:11 ug ang iyang pag-ila ingon nga "pan sa kinabuhi" sa Juan 6:35? 

 
 

5. “Imbes magpasalamat sa Diyos sa unsay naa nila, nagreklamo sila sa wala nila.” 
Sa unsang paagi ikaw makarelate niini? Giunsa nimo pagbantay ang imong 
kasingkasing batok sa tintasyon sa pagreklamo ug pagbagulbol kon mag-
atubang og mga hagit o kanihit? 

 
 

6. Sa unsang paagi nga ang sayop sa mga Israelita sa pagtago og mana nagpakita 
sa kakulang sa pagsalig ug katagbawan sa Ginoo? (vv. 19-20) Sa unsang paagi 
nimo maugmad ang pagsalig ug pagkakontento sa imong kaugalingong 
kinabuhi? (Filipos 4:11-13) 
 
 

7. Pagpaambit og pagpamatuod kon sa unsang paagi ang Dios nagmatinud-anon 
kanimo niining semanaha. 

 
 

SUNOD NGA MGA LAKANG 
"Ang kahulogan sa mana mao nga ang tanan nga atong gikinahanglan mao si 
Jesus." (Philip Ryken-hinubad)  
❑ Akong ugmaron ang kinaiya sa pagkamapasalamaton, ilabina sa mga 

panahon sa mga hagit (1 Thess 5:18). 
❑ Mosalig ko sa mga tagana sa Dios alang sa akong inadlaw nga 

panginahanglan. 
❑ Buhaton nako ang pagkakontento sa gihatag sa Diyos, nga nag-ila nga ang 

iyang tagana igo alang sa akong mga panginahanglan. 
❑ Likayan nako nga ikumpara ang akong kaugalingon sa uban o maghandom 

sa mga butang nga labaw pa sa gihatag sa Dios kanako. 
❑ Nagpasalamat ako kang Jesus, ang Pan sa Kinabuhi.. 

 
Ayaw kalimot sa: 
❑ Pag-agi sa mga debosyonal kada adlaw niining semanaha. 
❑ Pagbaton ug regular nga adlaw-adlaw nga oras sa pag-ampo ug pagbasa sa 

Pulong sa Diyos. 
 

ALANG SA PAGTAPOS 
Tapusa ang sesyon pinaagi sa paggahin og panahon sa pag-ampo alang sa usag 
usa. Ikonsiderar ang mosunod samtang mag-ampo ka: 
 

• Pag-ampo aron makapuyo uban ang pasalamat ug pagsalig sa pagkamatinud-
anon sa Dios. 

• Pag-ampo alang sa mga relasyon nga motubo uban sa ubang mga sumusunod ni 
Kristo, nga kamo magdasig ug mag-atiman sa usag usa. 

• Pag-ampo alang sa imong wala pa naluwas nga pamilya, mga higala, ug mga 
minahal. 

• Pag-ampo alang sa proteksyon, probisyon, pag-ayo ug kahupayan alang sa tanan 
nga nag-antus sa pisikal, emosyonal, mental ug espirituhanong kasakit. 

 

BIBLE READING GUIDE 
Pebrero 19  Exodo 13 
Pebrero 20  Exodo 14 
Pebrero 21  Exodo 15:1-21 
Pebrero 22  Exodo 15:22-16:10 
Pebrero 23  Exodo 16:11-36 
Pebrero 24  Isaias 12:1-6  
Pebrero 25  Salmo 8 


