
SMALL GROUP DISCUSSION GUIDE 
Para sa tibuok semana, Abril 1-6, 2024 

“DOMINGGO SA PAGKABANHAW” 
- - - - - - - - - - - - - - - 

 

ALANG SA PAGSUGOD 
Ngadto sa facilitator: Gamita kini nga seksyon sa pagpaila sa hilisgutan. Kon mahimo, 
paghatag ug mubo nga recap sa sermon. 
 
Pagpaambit og usa ka halandumon nga punto, usa ka espirituhanon nga leksyon, 
usa ka personal nga aplikasyon, usa ka pangutana, o usa ka butang nga nakahagit 
kanimo gikan sa wali sa miaging Domingo. 
 
Ikaw ba usa ka tawo nga buntag tigmata? Ngano o ngano nga dili? 
 

DISCUSSION SA GRUPO 
Atong tan-awon ang daghang yugto human sa pagkabanhaw. Isip group facilitator, 
may kagawasan sa pagpili kon hain ang hisgutan uban sa grupo. Dili nimo 
kinahanglan nga agian ang tanan. 
 
1. Unsa sa imong hunahuna ang anaa sa hunahuna niadtong miadto sa lubnganan 

niadtong Dominggo sa buntag? Sa diha nga sila nakakita sa walay sulod nga 
lubnganan, sa imong hunahuna ngano nga sila dili makahimo sa pagkonektar 
niini ngadto sa niaging mga pahayag ni Jesus (cf. Marcos 8:31-32; 9:30-31; 
10:32-34; Juan 20:9)? 
 
 

2. Basaha ang kasinatian ni Maria Magdalena niadtong Domingo sa buntag (Juan 
20:10-18) ug giunsa ni Jesus pagpadayag ang iyang kaugalingon ngadto kaniya. 
Sa unsang paagi ang iyang reaksiyon nagpakita sa kalibog ug kaguol nga iyang 
gibati sa dayag nga pagkawala sa lawas ni Jesus? 
 

 
3. Unsay gisugo ni Jesus kaniya nga buhaton sa maong kalipay ug sa maayong 

balita sa iyang pagkabanhaw? Unsa ang unang butang nga iyang gisulti sa mga 
disipulo sa Juan 20:18? Ngano nga ang gugma, kalipay, ug pagmahal kanunay 
nga hinungdan sa pagsulti? Unsa nga mga ehemplo niini ang imong 
mahunahunaan sa imong kinabuhi? 
 

 
4. Pamalandungi ang panaw sa duha ka disipulo ngadto sa Emmaus (Lucas 24:13–

35). Ngano sa imong hunahuna nga sila mibiya sa Jerusalem, ug unsa kaha ang 
anaa sa ilang mga hunahuna samtang sila naglakaw ug nag-istoryahanay? 
 

 
5. Unsay reaksiyon niining duha ka tinun-an sa dihang nahimamat nila si Jesus? Sa 

unsang paagi ang ilang kadasig sa pagpaambit sa maayong balita makahagit 
kanato sa maisugon nga pagsangyaw sa nabanhawng Kristo sa atong 
kaugalingong kinabuhi? 
 

 
6. Nahimamat ni Jesus ang mga disipulo samtang nangisda sila (Juan 21:1-19). 

Giunsa pagtubag ni Pedro sa dihang iyang naamgohan nga si Jesus kadto? 
Unsa ang gibuhat ni Jesus aron mapasig-uli si Pedro? Unsa sa imong hunahuna 
ang epekto niini kang Pedro? 
 

 
 

SUNOD NGA MGA LAKANG 
“Ang pagkabanhaw nagpasabot nga ang labing daotan nga butang dili gayod 
mao ang pinakaulahi nga butang.” (Fredrick Buechner-hinubad) 
❑ Magkinabuhi ako nga may pagsalig sa katinuod sa kadaugan ni Jesus sa 

sala ug kamatayon. 
❑ Akong saulogon ang pagkabanhaw ni Jesus ug simbahon siya. 
❑ Akong gamiton ang tanang kahigayonan sa pagpaambit sa maayong balita 

sa pagkabanhaw ngadto sa uban. 
❑ Maglakaw ko sa kagawasan nga naggikan sa pagkahibalo nga ako 

gipasaylo, gitubos, ug gihatagan og gahum sa Balaang Espiritu. 
Ayaw kalimot sa: 
❑ Pag-agi sa mga debosyonal kada adlaw niining semanaha. 
❑ Pagbaton ug regular nga adlaw-adlaw nga oras sa pag-ampo ug pagbasa sa 

Pulong sa Diyos. 
 

ALANG SA PAGTAPOS 
Tapusa ang sesyon pinaagi sa paggahin og panahon sa pag-ampo alang sa usag 
usa. Ikonsiderar ang mosunod samtang mag-ampo ka: 
 

• Pag-ampo alang sa usa ka malipayong kasingkasing nga nagsaulog sa kamatayon 
ug pagkabanhaw ni Jesus! 

• Pag-ampo alang sa mga relasyon nga motubo uban sa ubang mga sumusunod ni 
Kristo, nga kamo magdasig ug mag-atiman sa usag usa. 

• Pag-ampo alang sa imong wala pa naluwas nga pamilya, mga higala, ug mga 
minahal. 

• Pag-ampo alang sa proteksyon, probisyon, pag-ayo ug kahupayan alang sa tanan 
nga nag-antus sa pisikal, emosyonal, mental ug espirituhanong kasakit. 

 

BIBLE READING GUIDE 
Abril 1  Juan 20:1-10 
Abril 2  Juan 20:11-18 
Abril 3  Juan 20:19-29 
Abril 4  Lucas 24:1-2 
Abril 5  Lucas 24:13-35 
Abril 6  Mateo 28:16-20 
Abril 7  Mga Buhat 1:1-11 


