nga inyong panahon dinhi kay mahimong

Dios ug Mangluluwas, si Jesu-Cristo. Hinaot
mahinongdanon ug halandumon.

duyogan kami karon sa pagsimba sa atong

Malipayon kami nga inyong gipili nga

Kita usa ka iglesia nga nagtinguha sa paghimaya sa Dios ug
nagtinguha sa kauswagan sa lyang gingharian.

Ania ang pipila ka mga kalihokan nga nagpadayon uban kanamo!

Small Group Leaders Forum

Gidapit ang tanang mga small
group leader, co-leader, ug trainee
sa pag-apil kanamo karong Abril
26,2026, (Domingo) sa alas-7 sa
gabii diha sa atong center.
Mahinungdanon kini nga higayon
aron magkahiusa ang atong
direksyon, mapalig-on ang atong
mga grupo, ug magdinasigay sa
usag-usa sa maayong pagmando sa
panon.

Palihog pag-andam sa
pagpakigbahin, pagpaambit sa
inyong mga huna-huna, ug dungan
nga paglambo samtang
nagpadayon kita sa pagtukod og
mga komunidad nga himsog ug
nakasentro kang Kristo.

Unsa may among maampo
para nimo?

Pribilehiyo namo ang pag-ampo
alang kanimo! Mahimo nimong
ipadala ang imong mga hangyo sa
pag-ampo ug mga pasalamat
pinaagi sa text (0912 130 6148) o
pinaagi sa pagsulat niin sa mga
prayer card nga gihatag o pinaagi sa
pagpadala kanamo og private
message sa atong FB Page.

Sunday Services

English 10:00 AM & 1:00 PM
Cebuano 4:00 PM

ﬁ @lwnra
@livingwordnra

@ www.livingwordnra.com

AN |-discover ang kinabuhi uban ang
&3! atong mga small groups.

Nangita ba mo og mas lalom nga
relasyon ug mas suod nga paglakaw
uban sa Dios? Ang atong small groups
mao ang dapit diin nato palambuoon
ang makahuloganong panaghigalaay
ug dungan nga motubo sa pagtuo.
Gusto ba mong moapil? Duol lang
kamo ug pangutana sa mga ushers o
volunteers.

@ Pabilin kamo alang sa panaghigalaay.

Gidapit kamo nga magpabilin alang sa
pakig-ambitay ug adunay libre nga
kape human sa service. Pahimusli ang
higayon nga makahimamat og bag-ong
mga higala o mangutana bahin sa
atong small groups o bahin sa
simbahan.

' Mga pamaagi sa paghatag sa atong
tithes ug love gifts.

BPI Checking 0421-0041-16
Paypal @livingwordnra
GCash Account 0912-130-6148
2nd Floor,

Northgate Center.

across Gaisano Country Mall

Banilad, Cebu City.

g livingwordnra@gmail.com
(© 0912 130 6148 (Text only)
2 (032) 517-5991 (Office)

LIVING WORD NRA
Worship God. Advance His Kingdom.

ESPIRITUHANONG TINGUHA
UG KAHUYANG TALIWALASA
KASUB-ANAN

Ang Sugilanon sa Kasakit: Gikan sa Pagluib Ngadto sa Krus

SERMON NOTES

I. PANAGNA UG ANG SAAD

1. KAPIT-OS NGA DILI MALIKAYAN

11l. PANAHON SA PAGBANTAY UG PAG-AMPO

Marcos 14:27-42
Ptr. Matt Mahusay Sr.

Abril 26,2026



‘ESPIRITUHANONG TINGUHA
UG KAHUYANG TALIWALA SA KASUB-ANANF

SMALL GROUP DISCUSSION GUIDE
Para sa semana sa Abril 27-Mayo 3, 2026

ALANG SA PAGSUGOD

Ngadto sa facilitator: Gamita kini nga seksyon sa pagpaila sa hilisgutan. Kon mahimo, paghatag
ug mubo nga recap sa sermon.

Pagpaambit og usa ka halandumon nga punto, usa ka espirituhanon nga leksyon, usa ka
personal nga aplikasyon, usa ka pangutana, o usa ka butang nga nakahagit kanimo gikan sa wali
sa miaging Domingo.

Kon kapoy na kaayo ka, unsa may imong pamaagi para dili dukaon (sama sa kape, ehersisyo,
snacks, ug uban pa)? Mogana ba kini?

DISCUSSION SA GRUPO
Basaha Marcos 14:27-42

1.Sa bersikulo 27, gikutlo ni Jesus ang Zacarias 13:7. Paggahin og kadiyot sa pagtan-
aw sa Zacarias 13:7 sa orihinal nga konteksto niini. Unsa ang mas lapad nga
hulagway nga gihulagway niana nga tudling, ug nganong mahinungdanon man
nga gipadapat kini ni Jesus sa iyang kaugalingon ug sa iyang mga disipulo? Sa
pagkahibalo nga gituyo ni Jesus ang pagbasa sa Kasulatan niining higayona, unsa
ang gisulti niana kanato bahin sa giunsa niya pag-atubang ang iyang kaugalingong
pag-antos ug kon giunsa paglihok sa Dios bisan pa sa atong mga kapakyasan?

2.Sa bersikulo 28, gidugang dayon ni Jesus, “Apan human ako mabanhaw, moadto
ako sa Galilea una kaninyo.” Ngano sa imong hunahuna nga gilakip man ni Jesus
ang saad sa pagpasig-uli dungan sa pagtagna sa kapakyasan? Unsa ang gipadayag
niini mahitungod sa gugma ni Jesus ngadto sa mga tawo nga nasayod siya nga
mobiya kaniya, ug sa unsang paagi kini nag-umol sa imong pagsabot sa grasya sa
Dios ug saiyang tubag sa imong kaugalingong mga kapakyasan?

3.Ang pag-ampo ni Jesus nagsugod sa pulong nga “Abba.” Karon basaha ang Roma
8:15 ug Galacia 4:6, diin gigamit ni Pablo ang samang pulong nga Abba. Unsa ang
gipakita niini nga matang sa pinulongan sa pag-ampo mahitungod sa atong
relasyon sa Dios? Sa imong kaugalingong kasinatian, hain ang mas sayon: ang pag-
ampo sa Amahan nga mangutana sa tinud-anay sa unsay imong gusto o ang
pagtugyan sa resulta ngadto kaniya?

4.Giingnan ni Jesus ang mga disipulo sa “pagbantay ug pag-ampo.” Gihatagan niya
sila niini nga instruksyon sa wala pa moabot ang krisis, dili sa panahon mismo
niini. Unsa ang gisulti niana nga pagkasunod-sunod kanato mahitungod sa
relasyon sa pag-ampo ug espirituhanong pagpangandam? Aduna bay piho nga
dapit sa tentasyon, pressure, o nagbalik-balik nga pakigbisog sa imong kinabuhi
karon diin gisulayan nimo kini pagdumala sa higayon nga anaa na kini imbes nga
mangandam pinaagi sa pag-ampo sa wala pa kini moabot? Unsa man ang angay
buhaton aron mausab kini?

5.Daghang mga tawo ang dili komportable niini nga hulagway ni Jesus nga
"naguol pag-ayo ug napait," tungod kay wala kini motakdo sa kalmado ug
malinawon nga imahe nga kasagaran natong gihunahuna bahin kaniya. Unsa
ang kahulogan sa hingpit nga pagkatawo ni Jesus sa Getsemani sa paagi sa
imong pagdala saimong kaugalingong kahadlok, kaguol, o kabalaka ngadto sa
Dios pinaagi sa pag-ampo? Aduna bay butang nga imong gitagoan gikan sa Dios
sa pag-ampo tungod kay gibati nimo nga sakit ra kaayo kini, kulang sa pagtuo, o
sobra ra ka tinuod aron isulti sa kusog?

6.Ang deklarasyon ni Pedro sa bersikulo 29 hingpit nga sinsero, apan hingpit usab
nga sayop. Sa matinud-anong pagtan-aw sa imong kaugalingong kinabuhi,
aduna bay dapit diin ang imong pagsalig sa imong kaugalingong espirituhanong
kalig-on o pagkamakanunayon nagsilbi na hinuon nga puli sa tinuod nga
pagsalig sa Dios? Unsa man ang hitsura sa tinuod nga pagsalig niana nga dapit,
sa praktikal nga paagi?

SUNOD NGA MGA LAKANG

Ang pag-ampo mao ang dapit diin ang imong andam nga espiritu ug ang imong maluya nga
unod sa katapusan magkauyon.

e Matinuorong Pag-angkon. Hunongon na nako ang paglibog sa pagkamatinud-anon isip
pagsalig sa Dios.

e Tibuok nga Pagtugyan. Dad-on nako ang tinuod nga pag-ampo ngadto sa Dios, ang sakit
ug matinud-anong bahin ingon man ang bahin sa pagbuhi sa tanan ngadto kaniya.

e Matinud-anong Pag-ampo. Palig-onon nako ang akong kinabuhi sa pag-ampo sa wala pa
moabot ang krisis.

e Pahulay nga May Kasegurohan. Dili nako tugotan nga ang kapakyasan mao ang adunay
katapusang pulong, apan mopahulay ko sa grasya nga gihatag ni Jesus.

ALANG SA PAGTAPOS

Close the session by taking the time to pray for one another. Consider the following as you
pray:

* |-ampo ang grasya nga mohunong na sa pagsalig sa imong kaugalingong tinguha ug
magsugod sa pagsalig saimong Abba nga Amahan, nga dad-on ang imong andam nga
espiritu ug ang imong maluya nga unod ngadto kaniya sa matinud-anong pagtugyan, ug
mopahulay diha Kaniya nga nag-una na kanimo.

e Pray for relationships to grow with other Christ-followers, that you will encourage and care
for one another.

e Pray for your unsaved family, friends, and loved ones.

e Pray for protection, provision, healing and comfort for everyone who’s going through
physical, emotional, mental and spiritual pain.

BIBLE READING GUIDE

Abril 27---------- Marcos 14:27-31

Abril 28---------- Mga Maghuhukom 16:15-22
Abril 29---------- Marcos 14:32-42

Abril 30---------- Hebreohanon 5:7-9

Mayo 1---------- Roma 8:14-27

Mayo 2---------- Salmo 101:1-8

Mayo 3---------- Roma 8:37-39




