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Salmo 40:1-3

Gibuksan: Serye sa mga Salmo Diha sa Kahimtang sa Panag-engkwentro

Maandamon nga Paghulat

Sermon Notes

Malipayong Pag-abot
sa atong Simbahan!

Malipayon kami nga inyong gipili nga duyogan kami karon sa pagsimba
sa atong Dios ug Mangluluwas, si Jesu-Cristo. Hinaot nga inyong
panahon dinhi kay mahimong mahinongdanon ug halandumon.

Ania ang pipila ka mga kalihokan nga nagpadayon uban kanamo!

Unsa may among maampo para nimo?
Pribilehiyo namo ang pag-ampo alang
kanimo! Mahimo nimong ipadala ang
imong mga hangyo sa pag-ampo ug mga
pasalamat pinaagi sa text (0912 130 6148)
o pinaagi sa pagsulat niin sa mga prayer
card nga gihatag o pinaagi sa pagpadala
kanamo og private message sa atong FB
Page.

Si Ptr Nic makig-abot sa Groups 3 & 4 sa
Hulyo 19, 2026, 7PM sa Northgate Center.

Nangita ba mo og mas lalom nga relasyon
ug mas suod nga paglakaw uban sa Dios?
Ang atong small groups mao ang dapit
diin nato palambuoon ang
makahuloganong panaghigalaay ug
dungan nga motubo sa pagtuo. Gusto ba
mong moapil? Duol lang kamo ug
pangutana sa mga ushers o volunteers.

Pabilin kamo alang sa panaghigalaay.
Gidapit kamo nga magpabilin alang sa
pakig-ambitay ug adunay libre nga
kape human sa service. Pahimusli ang
higayon nga makahimamat og bag-ong
mga higala o mangutana bahin sa atong
small groups o bahin sa simbahan.

I-discover ang kinabuhi uban ang
atong mga small groups.

Small Group Leaders & Facilitators
Meet-up

The International Pastors & Leaders
Convention (IPLC 2026) will be held on
July 28-30 at the Living Word Banawa.
Registration is ongoing. 

To register, go to: www.livingword.ph/iplc

IPLC 2026

Congregational Prayer & Fasting
Gidapit namo ang tanan sa atong
Congregational Prayer & Fasting
karong Hulyo 6–10, alas 7 sa gabii.
Adunay handout nga mahimong giya sa
atong pagbasa sa Pulong sa Dios,
pagpamalandong, ug pag-ampo matag
adlaw.

Magkahiusa ta sa pagduol sa Ginoo ug
pag-ampo alang sa atong simbahan,
pamilya, komunidad, ug sa Iyang buhat sa
atong taliwala.

Mga pamaagi sa paghatag sa atong
tithes ug love gifts.
BPI Checking 0421–0041–16
Paypal @livingwordnra
GCash Account 0912–130–6148

Sunday Services 2nd Floor,
Northgate Center.

across Gaisano Country Mall Banilad, Cebu City.
English 10:00 AM & 1:00 PM
Cebuano 4:00 PM

@livingwordnra@lwnra

livingwordnra@gmail.com 0912 130 6148 (Text only) (032) 517-5991 (Office)

www.livingwordnra.com@livingwordnra

Atong Misyon
Kita usa ka iglesia nga nagtinguha sa paghimaya sa Dios ug nagtinguha sa kauswagan

sa Iyang gingharian.
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SMALL GROUP DISCUSSION GUIDE
Para sa semana sa Hulyo 6-12, 2026

“Maandamon nga Paghulat”

Ngadto sa Facilitator: Gamita kini nga seksyon sa pagpaila sa hilisgutan. Kung mahimo,
paghatag ug mubo nga paghisgot sa miagi nga sermon. 

Pagpaambit ug usa ka halandumon nga punto, usa ka espirituhanong pagtulon-an, usa
ka personal nga aplikasyon, usa ka pangutana, o usa ka butang nga nakahagit kanimo
gikan sa wali sa miaging  Domingo.

Unsa ang usa ka butang nga lisod nimo hulaton: pagkaon, tubag sa mga mensahe,
paglihok sa trapiko, online deliveries, o mga tawo nga moingon “Padulong na ko” apan
naa pa sa balay? 

ALANG SA PAGSUGOD

PAGDISKUSYON SA GRUPO 
Basaha ang Salmo 40:1-3 

1. Sa Salmo 40:1, ang orihinal nga Hebreo sa "hulat" naggamit og usa ka balik balik nga
pamaagi literal nga nagbasa "nagpaabut, nagpaabut ako," nga gihulagway sa usa ka pisi
nga giinat. Unsa ang gitudlo niini bahin sa postura ni David samtang nagpaabut? Unsa
ang gitudlo sa bersikulo 1 bahin sa postura sa Dios sa pagtubag kang David? Unsay
kalainan sa paghulat sa Ginoo kumpara sa simpleng paghulat sa pag-usab sa
kahimtang? 

2. Ang Salmo 40:1 nagsulti kanato nga ang Dios 'mikiling' kang David, pasabot nga
miduko aron maminaw sa iyang paghilak. Ngano man nga mhinungdanon nato nga
mahibaloan nga ang Dios dili halayo ug nga Siya dili sa walay pagtagad kanato kung kita
mosangpit kaniya? Sa pagbasa nimo sa ubang mga bersikulo, ang Dios nga maminaw sa
mga pagluha sa iyang katawhan (sama sa Exodo 2:23-25 o Salmo 34:17-18), giunsa sa
mga bersikulo nga kini magpalawom sa imong kumpiyansa sa pag-ampo

3. Basaha ang Salmo 40:2 kauban ang Salmo 69:1-3 aron makita kung giunsa sa ubang
mga salmo nga ihulagway kini nga mga panahon sa kalisod. Unsang mga pahayag ang
gisulti sa mga bersikulo bahin sa emosyonal ug espirituwal nga mga kamatuoran nga
gitugot sa mga magtutuo nga mag matinud-anon nga ipadayag sa Diyos? Ngano usahay
lisod ang pag-angkon nga dili lang kita nakigbisog, apan sa pagkatinuod dili gayud kita
makalihok? Unsang espesipikong nimo nga buhaton sa pagluwas sa kaugalingon nga
kinahanglan nimo nga biyaan aron ang Dios ang mohimo sa pag-alsa kanimo?

4. Si David miingon nga ang Ginoo “nagbutang sa akong mga tiil sa bato, nga naglig-on
sa akong mga lakang.” Unsay ipasabot sa hulagway sa bato, kuta, ug lig-on nga panapton
bahin sa klase sa kalig-on nga gihatag sa Ginoo human sa krisis? Unsaon pagbag-o sa
imong pagdumala sa gagmay, adlaw-adlaw nga kabalaka sa kinabuhi kung lig-on na
kaayo ang imong tiil sa Ginoo?

SUNOD NGA MGA LAKANG

ALANG SA PAGTAPOS

Dili usikan sa Dios ang paghulat;  Himoon Niya nga mga paghilak ngadto sa pag-
awitawit. 

Tan-aw sa itaas.  Ipadulong nako ang akong atensyon sa Ginoo samtang
naghulat kaysa maglagot sa pagkalangan.
Buhi-i.  Isurender ang gigahin nimo nga oras, sangputanan, ug ang
panginahanglan sa pagdumala sa tanan ngadto sa Ginoo. 
Pabilin sa pagbarug.  Pasagdan nako ang Ginoo nga mobutang sa akong mga
tiil sa lig-on: ang  iyang kamatuoran, iyang grasya, ug iyang pagkamaunongon. .
Pag-awit ug kusog. Akong ipakigbahin kun unsa ang gibuhat sa Dios aron
madasig ang uban sa pagsalig kaniya.

Tapusa ang sesyon pinaagi sa paggahin ug panahon sa pag-ampo alang sa usag usa.
Ikonsiderar ang mosunod samtang mag-ampo ka:

Mag-ampo alang sa bukas nga mga kamot aron maghulat sa Dios, tinuod nga
kasingkasing aron motawag kaniya, lig-on nga mga tiil aron motindog sa iyang
pagkamapadayonon, ug bag-ong mga awit nga makatabang sa uban nga saligan
ang Ginoo.
Mag-ampo alang sa pagtubo sa relasyon uban sa uban nga sumusunod kang
Kristo, aron kamo magdasig ug mag-atiman sa usag usa.
Mag-ampo alang sa inyong mga pamilya, higala, ug hinigugma nga wala pa
makaila sa Dios.
Mag-ampo alang sa proteksyon, pagtagad, pagkaayo ug kahupayan alang sa
tanan nga nag-antos ug pisikal, emosyonal, mental ug espirituhanong kasakit.

BIBLE READING GUIDE
Hulyo 06     Salmo 19:1-4
Hulyo 07     Salmo 46:1-3
Hulyo 08     Salmo 42:1-4
Hulyo 09     Salmo 27:4,8,13-14
Hulyo 10      Salmo 130:1-6
Hulyo 11       Salmo 106:13-23
Hulyo 12      Salmo 106:24-31

5. Basaha ang Salmo 40:3 kauban ang Efeso 5:18-20. Giunsa ni Pablo pagtakdo sa
espirituhanong kausaban diha sa mga awit nga mogawas gikan sa baba sa usa ka
magtutuo? Ngano man sa imong huna-huna nga ang tinuod nga kasinatian sa pagka-
luwas sa Diyos natural nga nagpakita ingon usa ka huni sa pagdayeg imbis usa ka
hilum nga pagbati sa kaluwasan? Unsang tingog ang mahimong porma sa “bag-ong
awit” sa kinabuhi sa usa ka tawo nga nagkat-on sa pagsalig sa Diyos? 

6. Samtang maghunahuna ta bahin sa paghulat, kaluwasan, ug bag-ong awit, asa man
nimo makita ang imong kaugalingon karon: naghulat sa bersikulo 1, naipit sa bersikulo
2, o nagsugod na usab og kanta sa bersikulo 3? Unsang tinuod nga pag-ampo ang
imong madala sa Diyos karong semanaha? Ingon usa ka grupo, giunsa nato
pagtinabangay sa usag usa nga maghulat uban ang bukas nga kamot ug pagsalig sa
Diyos nga nagpabilin nga nagkiling o nagduko.


